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 الأعمال الأسبوعيه
  

تتم المحاسبهكيف   
لملأ المربعات وتعني )*و½ و  ١(تستعمل الأشارت :اولا

(*) نفذ التكليف جزئيا )½ ( اي نفذ اتكليف كلياً ) ١(التالي 
في نھايه الشھر تجمع الدرجات لكل ،معناه لم ينفذ التكليف

اجمعھا وابدأ بمحاسبه ، تكليف وتسجل في خانه التقييم
" بواحاسبوا انفسكم قبل ان تحاس"نفسك   

   ليف المطلوبالتك ١ ٢ ٣ ٤ التقييم
 ١ قراءة دعاء ابي حمزه الثمالي          
 ٢ قراءه دعاء كميل          
 ٣ راءقراءه الزياره الجامعه وزياره عاشو          
 ٤ ختم القرآن          
 ٥ إفطار صائم          

   ليف المطلوبالتك ١ ٢ ٣ ٤ التقييم
 ٦ صله الأرحام          
 ٧ حضور المجالس الحسينيه          
 ٨ صلاة جعفر          
 ٩ زياره الجيران والأصدقاء          
 ١٠ قراءه دعاء الندبه          



اعمال شهر رمضان المباركالتوصيات و   
)وتزودوا فأن خير الزاد التقوى:(قال تعالى  

يا ايھا الناس انه قد اقبل اليكم شھر الله بالبركه والرحمه " :(ص"وقال رسول الله 
)والمغفره  

 ايھا المؤمنون تزودوا بالأعمال الصالحه في ھذا الشھر الفضيل
ان ربيع القرآن الأكثار من قراءه القرآن فأن شھر رمض *   

.     الأكثار من الصلاة والدعاء والأستغفار       *                        
والأكثار من الصلاة على ، مره  ١٠٠واقلھا " لا اله الا الله" الأكثار من قول * 

 النبي مئه مره على الأقل
فأذا سلمت تقول ، ث مراتصلاة ركعتين تقرأ في كل ركعه الحمد و التوحيد ثلا،
سبحان من ھو قائم ،سبحان من ھو رحيم لايعجل،سبحان من ھو حفيظ لايغفل"

 مرات ثم تقول ٧ثم التسبيحات الأربع  " سبحان من ھو دائم لايلھو،لايسھو
        "  العظيم سبحانك سبحانك سبحانك ياعظيم اغفر لي الذنب"

ھذه الصلاة غفر له سبعين الف  من صلى، مرات ١٠ثم تصلي على النبي وآله 
.هسيئ  

.قراءه دعاء الأفتتاح ومابعده وقراءه دعاء البھاء عند السحر  *  
.والغسل في كل ليله، صلاه الليل في كل ليله *   
.اعمال ليالي القدر في العشر الأواخر من رمضان *  

.صلوات الليالي والأيام وكذلك الأدعيه الخاصه بكل يوم وليله*   
اللھم لك صمت وعلى رزقك افطرت وعليك " الدعوات عند الأفطار بھذه الدعاء *

بسم الله اللھم لك صمت وعلى رزقك افطرت فتقبل منا إنك انت السميع " ،"توكلت
"بسم الله الرحمن الرحيم ياواسع المغفره اغفر لي" وعند اول لقمه تقول  "العليم  

الذي انزلت فيه القرآن اللھم رب شھر رمضان " قراءه ھذا الدعاء كل ليله*
وافترضت على عبادك فيه الصيام صلي على محمد وآل محمد وارزقني حج بيتك 

الحرام في عامي ھذا وفي كل عام واغفر لي تلك الذنوب العظام فأنه لايغفرھا 
"غيرك يارحمن ياعلام  

والتصدق عند ، والأفطار على ماء ثم تميرات، تأخير الأفطار لبعد الصلاة*
.الأفطار  

دعاء الندبه ايام ،دعاء كميل ليالي الجمعه" قراءة الأدعيه المأثوره *
دعاء ،دعاء التوسل ليله الأربعاء،دعاء المجير،دعاء السمات،الجمعه

معد ھذه " زياره عاشوراء، الزياره الجامعه،دعاء ابو حمزه الثمالي،يامفزعي
  .الوريقات يسألكم الدعاء والفاتحه لجميع المؤمنين والمؤمنات


